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1. DEFINICION DEL PROBLEMA

1.1. Qué es dislexia?

La Dislexia forma parte de las Dificultades Especificas de Aprendizaje, junto a la Discalculia,
la Disgrafia y la Disortografia, siendo la mds frecuente de todas ellas.

Se define como la dificultad para aprender a leer y escribir al mismo ritmo que la media de
los comparieros de clase, sin causa intelectual, sensorial, emocional y/ o socio-cultural que lo
justifique, de origen o etiologia genética, con caracteristicas neuromorfoldgicas especificas
demostradas cientificamente y, en consecuencia, con una cronicidad permanente, aunque
puedan paliarse o mejorarse, nunca eliminarse, sus consecuencias con entrenamiento
sistemdtico y especifico. Es, por lo tanto, una condicion neurobiolégica personal que
acompaia al sujeto que lo padece durante toda la vida.

Resulta fundamental entender, a la luz de la definicion anterior, que cuando se habla de
dislexia en ningun caso nos referimos a otros diagndsticos relacionados con la
sintomatologia de los problemas de lectura que tienen un cardcter maduracional y, por lo
tanto, su nivel de cronicidad es escaso y, desde luego, no permanente. El prondstico y las
expectativas resultan radicalmente distintos.

1.2. La dislexia evolutiva es un trastorno con una alta tasa de heredabilidad

Autores de primer nivel cientifico, que publican en las mds prestigiosas revistas internacionales sobre el tema,
demuestran tal afirmacion. La dislexia evolutiva ha mostrado poseer un fuerte componente hereditario que
oscila entre el 54 y el 75% (Gabrieli et al. 2009).

Los estudios genéticos, tanto cuantitativos como moleculares, muestran unos resultados consistentes sobre la
determinacion genética de la dislexia. Asimismo, muestran, que existe también una fuerte influencia ambiental
en su desarrollo. Los estudios con nifios con riesgo genético de padecer dislexia han mostrado que la
heredabilidad es mayor entre los nifios cuyos padres tienen un alto nivel educativo (Friend et al. 2008), lo que
muestra que cuando existe un ambiente educativo de mayor calidad, los factores genéticos explican la mayor
parte de la varianza, mientras que estas tasas disminuyen en ambientes menos favorecidos.

1.3. Los genes relacionados con la_dislexia actuan durante los procesos de migracion
neuronal en la etapa embrionaria

Los genes identificados como candidatos de riesgo para padecer dislexia estdn implicados en el proceso de
migracion neuronal que construye la corteza cerebral durante el periodo embrionario (Galaburda et al. 2006).
Las ectopias son grupos de 50 a 100 neuronas y glia, que se producirian durante el proceso de migracion
neuronal como resultado de una desorientacion de su objetivo primario. Como consecuencia de la aparicion de
estas formaciones se produciria una desorganizacion leve de los niveles corticales subyacentes (Ramus, 2004,
2006).

En definitiva, la dislexia podria ser consecuencia de una alteracion en el proceso de migracion neuronal que
altera la arquitectura de la corteza cerebral en zonas que formardn posteriormente parte de la red de la lectura.
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1.4. La dislexia evolutiva presenta un sustrato neuromorfoldgico diferencial

Los estudios sobre el sustrato morfoldgico de la dislexia han mostrado diferencias en la composicion y
conectividad de la sustancia blanca. La organizacion de la sustancia blanca parece mds débil en las regiones
posteriores izquierda del cerebro de los disléxicos, lo que correlaciona con las puntuaciones alcanzadas en los
tests de lectura. Ademds, se ha identificado una mayor conectividad intrahemisférica en los disléxicos en el
cuerpo calloso.

1.5. La dislexia evolutiva presenta una actividad neurofuncional diferenciada

Existe una considerable cantidad de estudios sobre diferencias neurofuncionales entre lectores normales y
disléxicos. El patron mds comun en estos estudios es un decremento de la actividad en las regiones de la red de
lectura del hemisferio posterior izquierdo, en concreto, en la corteza temporoparietal.

1.6. La dislexia es principalmente un déficit fonoldgico

A pesar del acalorado debate sobre la etiologia exacta del déficit fonoldgico (véase Ramus et al. 2003) existe un
consenso generalizado sobre el origen fonoldgico de la dislexia (Shaywitz et al. 2008; Snowling, 2006). Este
déficit implicaria de forma sutil al lenguaje oral aunque sus manifestaciones mds dramdticas aparecen durante
el aprendizaje del lenguaje escrito (Shaywitz et al. 2008). Un amplio rango de estudios han identificado las
dificultades fonoldgicas como el hallazgo mds consistente entre las diferentes investigaciones (Fletcher et al.
1994; Shaywitz et al. 1999, Stanovich & Siegel 1994). El déficit fonoldgico se presenta también como un
hallazgo especifico tanto en nifios, (Morris et al. 1998), como en adolescentes y adultos (Ramus et al. 2003;
Ramus et al, 2008). Ademds, existe un resultado igualmente robusto procedente de los estudios de intervencion
preventiva: los programas de prevencion en habilidades metafonoldgicas dirigidos a prelectores muestran un
fuerte impacto sobre los niveles de decodificacion y lectura de palabras observados posteriormente (Bradley
& Bryant 1983; Byrne & Fielding-Barnsley 1995; Byrne et al. 2000; Foorman et al. 1998; Hatcher et al. 1994;
Schneider et al. 1997; Torgesen et al. 1999, 2001). Dicho de forma clara, reparar la fonologia previamente a la
instruccion lectora disminuye drdsticamente la tasa de sujetos que posteriormente desarrollardn dislexia.

1.7. La dislexia evolutiva presenta diferentes manifestaciones durante el ciclo vital

El déficit fonoldgico y sus consecuencias sobre el aprendizaje de la lectura varian durante el ciclo vital. Estas
manifestaciones y variaciones se han mostrado muy tempranamente. Especialmente significativo pueden ser
los resultados encontrados en los estudios con bebés (Un ejemplo destacado lo constituye el estudio de
Richardson et al. (2003) que se realizé como parte del “Jyvéskyld Longitudinal Study of Dyslexia” (JLD; Lyytinen,
1997; Lyytinen et al., 2001; Lyytinen, Leinonen, Nikula, Aro, & Leiwo, 1995) que financia el estado finlandés
para buscar indicadores de la dislexia en edades donde todavia no se ha recibido instruccion lectora. Los
espectaculares resultados mostraron que bebés de 6 meses procedentes de familias disléxicas presentaban una
percepcion significativamente diferente de los procedentes de familias de lectores normales. Las mismas
diferencias perceptivas aparecian en los parientes disléxicos adultos de los bebés seleccionados. Ademds, el 75%
de los bebés de riesgo que mostraron esta diferencia perceptiva fueron diagnosticados, ocho afios después,
como escolares con dificultades especificas de lectoescritura.

Las manifestaciones evolutivas del trastorno pueden contemplarse igualmente en el periodo de escolaridad.
Incluso los nifios que llegan a alcanzar una exactitud normal en la lectura de palabras pueden mantener un
déficit en la fluidez lectora que se pone de manifiesto en una lectura excesivamente laboriosa y lenta. El
esfuerzo de decodificacion para leer las palabras correctamente, detrae recursos de las habilidades de
compresion y construccion del significado del texto que afectan gravemente al aprendizaje a partir de textos.
Por otra parte se han observado patrones de evolucion entre las medidas de exactitud y fluidez que ponen de
manifiesto los intentos infructuosos de algunos disléxicos por alcanzar los niveles exigidos en la escuela. Los
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nifios afectados de mayor edad cometen a veces mds errores de exactitud y lexicalizaciones que los menores en
su intento de alcanzar un ritmo de lectura normal. Todos estos aspectos deben ser tenidos en cuenta durante el
proceso diagndstico.

1.8. La dislexia evolutiva es un trastorno permanente

Existe una amplia convergencia de resultados cientificos que indican que la dislexia es una dificultad
permanente y que no remite completamente ni con la edad ni con el tiempo (Francis et al. 1994, 1996;
Shaywitz et al. 1995; Szenkovits y Ramus, 2007a y 2007b). Con la contundencia que lo expresa Sally Shaywitz
(Shaywitz et al. 2008), esto deberia poner fin a la nocidn ampliamente difundida, pero sin base cientifica, de
que este tipo de problemas se superan con la edad o gue son simplemente algun tipo de retraso madurativo.
Como veremos a continuacion, existen serias dificultades para diferenciar estos trastornos permanentes de
otras dificultades de aprendizaje de la lectoescritura transitorias, especialmente en las primeras etapas de la
escolarizacion, sin embargo, estas dificultades diagndsticas no deben enmascarar las diferencias entre ambos
tipos de problemas.

La consecuencia educativa directa es que la aparicion temprana de estos problemas debe ser atendida
adecuadamente para mitigar sus consecuencias. Es importante, ademds, insistir en que la expresion de esta
dificultad cambia evolutivamente y segun los individuos. Por ejemplo, un sujeto muy inteligente que muestra
inicialmente problemas en el aprendizaje de las reglas de conversion grafema-fonema, puede con el tiempo
superar estas dificultades, evolucionando hacia una ejecucion relativamente exacta en la decodificacion; sin
embargo, estos lectores muestran problemas de velocidad y fluidez que imposibilitan o dificultan la
comprension lectora. Estos casos pueden ser mds comunes en ortografias transparentes como es el caso del
espafiol. Ademds, dado el cardcter permanente del trastorno, su identificacion e intervencion temprana se hace
especialmente critica, ya que estd igualmente probado que la respuesta a la intervencion es mucho mds positiva
cuando se proporciona en los primeros afos de escolarizacion que cuando se reciben programas a partir de los
8-9 afios (Torgesen et al. 2006).

Las DEAs en general y la dislexia en particular, presentan una frecuencia estadistica entre la
poblacion escolar y adulta que puede estar en torno al 10% del total de la poblacion. En
Andalucia podemos estar hablando de entre 80.000-90.000 escolares y mds 600.000
personas adultas que arrastran este problema. No _hay ninguna otra problemdtica de

aprendizaje en la escuela que se acerqgue a este nivel de incidencia.
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2. CONSECUENCIAS DEL PROBLEMA

El problema de la dislexia no es tanto el hecho en si de “ser” disléxico. Son personas que
tienen otras habilidades y, por supuesto, se les puede enseiiar de otras maneras diferentes y
mantener el interés y la motivacion por aprender.

Desde el inicio de la Educacion Primaria destacan en capacidad de esfuerzo, son capaces de
dedicar tres y cuatro horas de la tarde de cada dia para intentar cumplir con las exigencias
de la escuela. Los deberes o tareas que sus compaferos resuelven en apenas media hora o
poco mds suponen para ellos toda una nueva sesion vespertina de colegio en casa. Aun asi,
aunque sus capacidades son normales o superiores a la media, todo ese esfuerzo no les
garantiza unos resultados positivos, antes al contrario, su problema les impide llegar al nivel
de sus compafieros. Poco a poco van siendo conscientes de que a ellos les cuesta demasiado
lo que a sus compaferos parece resultarles fdcil (cuenta una madre: “Mi hija me explicaba
una tarde lo valientes que eran sus amigos, leian en clase en voz alta y no lo hacian como si
fueran bebés”).

No podemos olvidar que esa sesion escolar de tarde no es sdlo para el nifio/a, exige la
presencia continua de un adulto que intenta ayudarle con mds voluntad que eficacia, ya que
la mayoria de los padres no son maestros ni pedagogos especializados. Ello conlleva un
intercambio emocional entre padres e hijo/a que condiciona negativamente la relacion
afectiva y provoca frustracion, angustia, desesperanza e indefension ante la actitud general
de los docentes de no dar al problema la entidad que tiene y en consecuencia no actuar
adecuadamente para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la clase.

Se produce en el nifio o nifia, con el tiempo, un efecto contrario para pasar al otro extremo,
el de no esforzarse y dedicarse a perder el tiempo. Ello da lugar a las etiquetas de “vago”,
“distraido”, “tonto”, “podria dar mds de si”, etc. La ausencia de recompensa positiva a sus
esfuerzos y dedicacion acaba logrando que el nifio pierda el interés por aprender y el colegio
se convierte en un estimulo fébico para él.

Afadamos también que esa personalidad infantil que estd en desarrollo comienza a estar
marcada por fuertes sentimientos de frustracion que acaban configurando una personalidad
pre-adolescente donde destaca sobre todo una enorme falta de autovaloracion de la
persona, en definitiva, una autoestima personal que no conduce precisamente a creer en sus
propias posibilidades.
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La sintomatologia depresiva se da con frecuencia en estos nifios, asi como comportamientos
de huida o evitacion de ir al colegio argumentando dolores corporales, la barriga, la cabeza,
a veces incluso llegando al vémito ante la enorme angustia que le supone tener que ir al
colegio.

Ya para el final de la Etapa Primaria, estos chicos han sido etiquetados de diversas formas
(ademds, han sido etiquetados erroneamente) por parte del entorno escolar, incluidos los
profesores, han sido “sefalados” por su propio grupo de pertenencia y se convierten
facilmente en objeto de abuso personal, contribuyendo a agrandar las listas de “bullying” en
nuestras escuelas.

Para la Etapa de Secundaria se siguen arrastrando los problemas. Es el momento en que
puede aparecer el mal llamado fracaso escolar, mal llamado porque dicho asi, denota el
fracaso del nifio, cuando en realidad el fracaso sélo puede ser atribuible a la propia escuela,
al propio sistema educativo, que se muestra incapaz de sacar adelante a nifios y nifias que
son inteligentes. No olvidemos que las cifras alarmantes de Fracaso Escolar quedarian
reducidas en un 50% sélo con adecuar la instruccion para los nifios/as que padecen DEAs y
TDAH.
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3. MARCO LEGAL ACTUAL

3.1. La Ley Orgdnica de Educacion: en mayo de 2006 se promulga la actual Ley Orgdnica de

Educacion. Por primera vez la Dislexia se puede incorporar en el marco normativo de nuestro
pais a, bajo el amplio espectro de las Dificultades Especificas de Aprendizaje (junto a ella
también se pueden encuadrar, ademds, la Disgrafia, la Disortografia, la Discalculia y el TDAH
entre otros problemas de aprendizaje) en el Titulo Il de Equidad en la Educacion, en su
Capitulo | del Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. En este sentido,
dice enel art. 71.2 de la LOE:

“Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos necesarios para que los
alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar:

° Necesidades Educativas Especiales,

3 Dificultades Especificas de Aprendizaje,

° Altas capacidades intelectuales,

° Haberse incorporado tarde al sistema educativo,

° Condiciones personales o de historia escolar,

puedan alcanzar el mdximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los
objetivos establecidos con cardcter general para todo el alumnado.”

yen el art. 71.3 de la misma, especifica:

“Las Administraciones educativas establecerdn los procedimientos y recursos precisos para
identificar tempranamente las necesidades educativas especificas de los alumnos y alumnas a las
que se refiere el apartado anterior. La atencion integral al alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo se iniciard desde el mismo momento en que dicha necesidad sea identificada y se
regird por los principios de normalizacion e inclusion”.

Este art. 71 tiene expreso rango de orgdnico, por cuanto es desarrollo directo del derecho
fundamental a la educacion reconocido en el art. 27.1 de la Constitucion Espafiola. Lo
anterior significa, entre otras, dos cosas: que ninguna otra norma de inferior rango lo puede
contravenir, so pena de resultar inconstitucional y que no precisa de ulterior desarrollo
legislativo para ser directamente aplicable, apelable por parte de cualquier ciudadano de la
Administracion educativa o ante los tribunales por su contravencion (a través incluso de los
eventuales procedimientos especiales de proteccion jurisdiccional de los derechos
fundamentales de los ciudadanos).
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3.2. La Ley de Educacion de Andalucia: En diciembre de 2007 se publica la Ley de Educacion
de Andalucia que en el Titulo lll de Equidad en la Educacion, contiene todo un Capitulo |
acerca del Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo; en concreto, dice el
art. 113.2:

“Se considera alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo aquel que presenta:

. Necesidades Educativas Especiales debidas a diferentes grados y tipos de capacidades
personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial,

. El que por proceder de otros paises o por cualquier otro motivo, se incorpore de forma tardia
al sistema educativo,

. Asi como el alumnado que precise de acciones de cardcter compensatorio”.

Afiade en el art. 113.3:

“Asimismo, se considera alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo al que presenta
altas capacidades intelectuales, de acuerdo con lo establecido en el articulo 71.2 de la Ley Orgdnica
2/2006, de 3 de mayo”.

El hecho de que la Ley educativa andaluza no haya hecho referencia expresa a los alumnos
con Dificultades Educativas de Aprendizaje (entre los que se encuadran los disléxicos,
disgrdficos, disortogrdficos y discalculicos) no significa, ni mucho menos, que no estén
incluidos en el grupo de Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, porque lo estdn por
imperativo superior, esto es, por la LOE (de otro modo la interpretacion de la misma seria
inconstitucional). Un derecho fundamental, como el contenido en los arts. 27 CE'y 71.2 LOE
es directamente aplicable sin necesidad de desarrollo legislativo.

Continuando con la LEA, afirma también, en su art. 113.5:

“La escolarizacion del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo se regird por los
principios de normalizacion, inclusion escolar y social, flexibilizacion, personalizacion de Ila
ensefianza y coordinacién interadministrativa”.

3.3. La Orden de atencion a la diversidad: en marzo de 2008, la Direccion General de
Ordenacion y Evaluacion Educativa de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia,
elabora el “PROYECTO DE ORDEN POR LA QUE SE REGULA LA ATENCION A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO
QUE CURSA LA EDUCACION BASICA EN LOS CENTROS DOCENTES PUBLICOS DE ANDALUCIA” y en el
Capitulo Ill de Programas de Atencion a la Diversidad, en la Seccion Sequnda de Programas
de Adaptacion Curricular, art. 12.2, dice:

“Los programas de adaptacion curricular estdn dirigidos a:
a) Alumnado con necesidades educativas especiales.
b) Alumnado que se incorpora tardiamente al sistema educativo.
c¢) Alumnado con necesidades de compensacion educativa.
d) Alumnado con altas capacidades intelectuales”.

y en el art. 12.3 se insiste en:
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“La escolarizacion del alumnado que sigue programas de adaptacion curricular se regird por los
principios de normalizacién, inclusion escolar y social, flexibilizacion y personalizacion de la
ensefianza”.

Durante su elaboracion, esta Asociacion Andaluza de Dislexia comparecio para afirmar que
no incorporar entre las opciones a nuestros asociados si que haria devenir inconstitucional la
orden, porque en este caso el listado de posibilidades de adaptacion era de nummerus
clausus.

El 22 de agosto de 2008, el BOJA publica la “ORDEN de 25 de julio de 2008, por la que se regula la
Atencién a la Diversidad del alumnado que cursa la educacién bdsica en los centros docentes
publicos de Andalucia” donde se recoge en el Capitulo Ill, Seccion Segunda de Programas de
Adaptacion Curricular, art. 12.2, lo siguiente:

“Los programas de adaptacion curricular estan dirigidos al alumnado de educacion primaria o de
educacion secundaria obligatoria que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

a) Alumnado con necesidades educativas especiales.

b) Alumnado que se incorpora tardiamente al sistema educativo.
¢) Alumnado con dificultades “graves” de aprendizaje.

d) Alumnado con necesidades de compensacion educativa.

e) Alumnado con altas capacidades intelectuales”.

Insistiendo en el art. 12.3 en que:

“La escolarizacion del alumnado que sigue programas de adaptacion curricular se regird por los
principios de normalizacién, inclusion escolar y social, flexibilizacion y personalizacion de la
ensefianza”.

3.4. Comentarios acerca de la_requlacion: como se puede observar, el marco general
normativo que contempla la LOE no ha sido aun desarrollado ni en nuestra LEA, ni en la
ORDEN de Atencion a la Diversidad que desarrolla la propia LEA. Es mds, se ha incluido una
categoria “nueva”, Dificultades Graves de Aprendizaje, un concepto totalmente errdneo y
equivoco que no tiene nada que ver con las dificultades especificas que sufren nuestros hijos.
Las dificultades graves no estdn contempladas en ningun manual de clasificacion
internacional al uso, sea el DSM-4 o la propia CIE-10.

Llama la atencion que la LEA haga mencidn especial de los alumnos de altas capacidades, en
punto diferenciado dentro del art. 113 y con referencia expresa al 71.2 de la LOE y se
“olvide” de que en la coma anterior a las altas capacidades, del mismo articulo 71.2 de la
LOE, estan las dificultades especificas de aprendizaje (Dislexia, Discalculia, Disgrafia y
Disortografia). En consecuencia, no se contemplan en el desarrollo de la Orden de Atencion a
la Diversidad. No vamos a insistir ahora en las caracteristicas del trastorno disléxico que ya
se expusieron al principio de este informe.
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Creemos absolutamente fundamental que, después de mds de tres afios de la publicacidn de
la LOE, el desarrollo normativo de la misma se traduzca en principios claros de actuacion en
el aula con estos alumnos en nuestra Comunidad Auténoma.

En mayo del presente afo, la Comision de Educacion del Senado instd, por unanimidad, con
todos los votos de los diversos representantes politicos de dicha Comision, a la Comision
Interterritorial de Educacion para que pusiera en marcha tres cuestiones en relacion con la
Dislexia:

e llevar a cabo un estudio epidemiolégico acerca de la prevalencia de estos problemas
en la poblacion escolar de nuestro pais.

e Nombrar un Grupo de Expertos que dirijan estos trabajos.

e Favorecer la puesta en marcha de planes de formacion para el profesorado, los
orientadores y los inspectores que conduzcan al mejor desempefio posible de la
funcion docente con los nifios que padecen y sufren estas Dificultades Especificas en
nuestro pa’rs.

En Andalucia existen expertos de gran nivel en varias de nuestras universidades, destacando
en estos momentos, entre otras iniciativas, el Seminario Andaluz de Lecto-escritura, del que
forman parte investigadores universitarios de Sevilla, Mdlaga, Granada, Cddiz y Jaén,
financiado con fondos publicos, como Proyecto I+D, cuyas investigaciones y avances no estdn
siendo suficientemente aprovechadas por nuestra sociedad. Poco sentido tiene que
financiemos proyectos si después no tienen repercusion publica en la mejora de nuestro
sistema.

Como creemos que la Interterritorial no puede ir mds alla que pedir que cada Consejeria de
Educacion, en cada una de las diecisiete CCAA, asuma su propia responsabilidad en este
tema, consideramos muy importante que en Andalucia, Comunidad puntera en inversion y
mejora del sistema educativo, se pongan en marcha cada uno de los tres puntos
mencionados antes, tal como se plantea en la Mocion de la Comision de Educacion del
Senado. Contamos con profesionales de la investigacion universitaria que dedican su
esfuerzo a estos temas y hemos de lograr que el mundo de la investigacion tenga presencia e
influencia en el dia a dia de la escolaridad de nuestros hijos.
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4. MARCO ESCOLAR ACTUAL

4.1. La alarmante falta de formacion: la gran mayoria de las familias que contactan con la
Asociacion Andaluza de Dislexia cuentan, como si de un mantra se tratara, de tanto repetir lo
mismo, como el Profesor de su hijo o hija desestima sin mds la existencia del problema e
incluso se atreve a consolar a los padres con un “bueno, no se preocupen, ya madurard, es
que es un poco distraido”, o cdmo el Orientador les niega el reconocimiento del problema,
sobre todo durante el primer ciclo de Primaria, o se excusa con el argumento de que en esas
edades aun no se puede certificar el diagndstico de Dislexia, o cdmo algun Inspector, sin la
menor informacion sobre el tema, se dirige a una madre para decirle: “sefiora, no se
preocupe Ud., eso de la Dislexia se arregla en verano con unas fichitas de EOS”.

Este tipo de comentarios hablan fundamentalmente de la extraordinaria y alarmante falta
de informacion y formacion de los distintos estamentos docentes de nuestro sistema
educativo al respecto de estas Dificultades (jjj a pesar de ser la problemdtica mds frecuente
en la escuela, muy por encima de cualquier otra patologia de la infancia !!!). Pero, ademds,
nos informan de la escasa actitud profesional de los mismos, mirando para otro lado cuando
el problema llega a sus manos. La falta de formacion del personal docente y del personal de
los servicios de orientacion se convierte asi en el principal escollo al que se enfrenta el nifio/a
con dislexia y su familia, que sufrird dia a dia, cada tarde, con las dificultades para aprender
del chico/a.

4.2. Otros factores que influyen: otra caracteristica de la escuela actual es la que se plantea
cuando, ante la insistencia pertinaz de la familia, el tutor o el director del centro (si se insiste
mucho, se suele consequir la presencia del director) les informan de que han puesto en
conocimiento del equipo de valoracion el caso de su hijo/a y que no podrd verlo hasta
después de la Semana Blanca. Esto, dicho en el mes de octubre, resulta, cuando menos, muy
descorazonador y tremendamente frustrante para esa familia que ve como se va a pasar
medio curso antes de que se ponga en marcha cualquier plan de actuacion personalizada con
su hijo.

También sucede con frecuencia que, en muchos colegios, los cursos del primer ciclo de
Primaria son asignados a los nuevos profesores o a los contratados por sustitucion. Estos
primeros cursos son la base para después y deberian ser asignados a los profesores mds
capacitados y con mayor experiencia. Desconocemos la normativa imperante en cuanto a la
asignacion de cada profesor a los distintos ciclos y cursos, pero estamos seguros de que no es
la mds adecuada para los nifios con Dificultades Especificas de Aprendizaje.

4.3. Los actuales recursos: queremos comentar también los actuales recursos de apoyo de la
escuela. En este momento, los recursos disponibles son los Programas de Refuerzo,
Orientacion y Apoyo (PROA) y las Adaptaciones Curriculares.

Los PROA son el resultado de haber puesto en marcha en el afio 86 la Ley de Integracion y
Normalizacion, e inicialmente fueron pensados para los nifios y nifias que formaban parte de
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las Necesidades Educativas Especiales. Se trataba de reforzar y apoyar con mayor
dedicacion los aprendizajes de los mds débiles intelectual, sensorial o motdéricamente. Hoy,
las NEE son sélo un apartado de los cinco que son objeto de Atencion a la Diversidad en la
escuela segun hemos expuesto con anterioridad. Las Adaptaciones Curriculares tienen el
mismo origen.

No podemos pensar que este tipo de recursos se adecuen y sean utiles para nifios/as que
presentan caracteristicas muy particulares y diferentes a aquellos para los que se disefiaron.
é¢Se imagina alguien a un chico de altas capacidades saliendo de la clase normal para asistir
a apoyo? O, como les pasa a nuestros nifios con dislexia, que se ausentan de clase de Lengua
para acudir a refuerzo. Refuerzo y apoyo, en casi todos los casos, no es mds que “mds de lo
mismo” y ademds se pierden el contenido de la clase oficial. Cuando no es la clase de Pldstica
o de Educacion Fisica la que se pierden para acudir al refuerzo, siendo asi que dicha
asignatura, poco valorada en el curriculum, suele ser una de las pocas ocasiones que ellos
disponen de hacer las cosas bien y disfrutar un poco de los aprendizajes escolares. El lector
comprenderd que el nifio/-a aprecie su salida con un auténtico castigo a su incompetencia.

Lo que necesitan los nifios/as con dislexia, en su gran mayoria, no es “mds de lo mismo” ni
Adaptaciones Curriculares. Lo que ellos precisan y las familias demandamos es una
Adaptacion de la Metodologia en el aula, tanto en lo que se refiere a la adquisicion de
conocimientos como al sistema de evaluacion de esos conocimientos. ¢O es que a un nifio
ciego se le ensefia a través de los libros habituales y se le examina por escrito? ¢O a un
sordomudo se le hacen examenes orales?

4.4. Algunos ejemplos reales: Permitanme un testimonio que refleja claramente la actual
actitud de los docentes con estos problemas:

“Mi hijo de 10 afios tiene dislexia, se lo descubrié una profesora particular hace dos afios, desde
entonces estoy batallando con profesores y con el director. Lo tnico que hizo el director fue mandarlo
una hora a la semana con la profesora de audicion y lenguaje en el tltimo semestre. La profesora me
dijo que ella no tenia que hacer nada en el problema de mi hijo.

No puedo llegar a entender como un colegio no hace nada, se pasan la pelota unos a otros, se tapan
unos a otros...... Al final yo soy la mala por pedir primero y exigir después ayuda para mi hijo.
¢Qué puedo hacer para que en el colegio de mi hijo estén informados acerca de la dislexia y se
adapten a los nifios con este problema?”

O el de un chico de 18 afios que abandond el pasado marzo su 22 de Bachillerato y con ello,
su ilusion por realizar la Licenciatura en Informdtica:

“Ya no tenia ganas de sequir yendo todas las tardes alli, sin conocer a nadie y dedicar tiempo a lo que
ha sido mi enemigo de por vida; las clases, los profesores y el colegio en general”.

Hoy este chico ultima los detalles para lanzar al mercado un programa del tipo Facebook, donde
cuida hasta el extremo los aspectos de seguridad y proteccion de los menores en este tipo de redes
sociales, que como bien se sabe, conlleva abundantes peligros para los nifios y nifias.

C/ Juan de Herrera, 49. Mdlaga 29.009 igonzalo@fedis.org
Telf.: 600 484 259 www.asandis.org



Asociacion Andaluza de Dislexia

5. PROPUESTAS PARA UNA ESCUELA INCLUSIVA

5.1. Punto de partida cientifico: Estamos de acuerdo con Blanco Garcia, A.l. y Poy Castro, R.
(2009): "La exclusidon de la inclusién", (en prensa), de la Universidad de Ledn, cuando
plantean:

“Aunque la investigacion reciente muestra un apoyo considerable entre profesionales, padres y
alumnado hacia un modelo educativo inclusivo, sefiala también que las politicas y prdcticas
cotidianas actuan como barreras para su consecucion. Desde la perspectiva del modelo social de la
discapacidad, se advierte que los modelos médico y educativo no han tenido en cuenta cémo los
factores culturales, tales como los estdndares de lectura pueden convertir las diferencias en
discapacidades”.

“Las prdcticas educativas, el desconocimiento y los prejuicios, conducen a la consideracion de los
disléxicos como no motivados, perezosos y vagos, impidiéndoles el acceso a la consideracion de
“buenos alumnos” y posteriormente en buenos trabajadores”.

Y contintan diciendo:

“Las dimensiones fundamentales de la inclusion son:

1. La presencia (que los nifios estén en el aula junto con el resto de sus comparieros).

2. La participacion (que no tengan restricciones para realizar ninguna tarea o actividad, tanto en
horario escolar como extraescolar y que se cuente con los padres como parte activa de la comunidad

educativa).
3. El conocimiento (que los profesores sepan adaptarse con criterios profesionales a las
diferencias que observaban)”.

Consideran igualmente, que:

“La deteccion precoz de las necesidades es un punto fundamental para entender cdmo se debe
adaptar el curriculo de cada estudiante con objeto de conseguir el mayor rendimiento académico. No
hay trabajo eficaz si no se da esta condicion”.

Realizan un estudio de casos que informa sobre las consecuencias de carecer de esa
deteccion precoz en el caso de la Dislexia y exponen:

“La secuencia seria la siguiente:

1. El desconocimiento de los sintomas y la etiologia de la dislexia oculta la existencia de una
forma diferente de aprender en algunos estudiantes.
2. Como consecuencia de ello, no se establecen estrategias de aprendizaje especificas para

ellos, sino que se les obliga a utilizar las mismas vias por las que acceden al aprendizaje el resto de
sus companeros.

3. Con ello se estd impidiendo la posibilidad de que logren el éxito académico en igualdad de
oportunidades, situacion que se daria en el caso de que cada cual pudiera utilizar las capacidades
que mejor se ajustan a la consecucion de los fines.

4. Por lo tanto, se estd midiendo a todos con el mismo baremo, ignorando que sus puntos de
partida son diferentes.
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5. Esto provoca una frustracion de status, ya que el alumno siente que no se le concede una
posicion aceptable dentro de su grupo y reacciona contra él con miedo, inseguridad u otras
estrategias de huida.

6. En el proceso de negociacion por conseguir dicha posicion, se desencadenan conflictos entre
los diferentes grupos de pertenencia y de referencia (conflictos con sus compafieros de clase, con el
personal de la escuela, con su familia).

7. Estos conflictos se convierten en barreras para la participacion y revelan la vulnerabilidad de
su posicion y su falta de poder frente a los que tienen la capacidad de definir su situacion y asimismo
muestran la lucha de cada uno de ellos por defender sus propios intereses (que no coinciden
necesariamente con el del alumno).

8. La falta de participacion conduce al aislamiento relacional, con lo que se estd incumpliendo
otra de las asunciones bdsicas del ideal inclusivo que es la plena participacion.
9. A su vez, esta falta de participacion influye negativamente en su rendimiento académico con

lo que el fracaso escolar se incrementa y con ello disminuye la posibilidad de acceder en igualdad de
oportunidades a un puesto valorado en el mercado de trabajo.
10.  Se convierte a los disléxicos en un colectivo en riesgo de exclusion social”.

5.2. Propuesta general: lo que proponemos como medidas generales que se consideran
adecuadas para favorecer los aprendizajes de los nifios con Dislexia, desde los principios de
inclusion e igualdad de oportunidades, que consagra nuestra Carta Magna y que recoge
tanto la LOE como la LEA, serian las siguientes:

1. Adecuar el desarrollo de la legislacion educativa de modo que quede claramente
especificada la existencia del problema de la Dislexia entre las categorias que
componen la Atencion a la Diversidad, con el consiguiente desarrollo de las
actuaciones cotidianas y diarias en el aula, que ha de ejecutar el profesorado.

2. Acometer planes de formacion intensiva dirigidos tanto al profesorado, como a los
orientadores e, incluso, a los propios inspectores de nuestro sistema educativo.

3. Mejorar la propia formacion universitaria de los que en pocos afios formardn parte
de los cuerpos docentes de nuestro sistema educativo.

4. Elaborar y difundir una guia o protocolo de actuacion referida a estos alumnos/as,
con especial incidencia tanto en la evaluacion de las dificultades como en la
actuacion diaria en el aula. Lo que necesitan las personas con Dislexia en la escuela
son mds adaptaciones metodoldgicas y muchas menos adaptaciones curriculares.

5. Considerar la incorporacion de experiencias educativas de otros paises de nuestro
entorno cultural y econdmico que tienen resuelto el problema de la dislexia en sus
planes de educacion. Incluso en nuestro propio pais, algunas CCAA han iniciado ya el
camino para conseguir que nuestros nifios con dislexia no vivan su escolaridad como
algo sumamente frustrante y desmotivador.
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6. Impulsar la creacion de Servicios de Atencion a las DEAs en todas las Universidades
Andaluzas, tal como ya se ha producido en la Universidad de Jaén y como estd
ocurriendo en las Universidades punteras europeas y espafiolas.

7. Considerar la imprescindible necesidad de elaborar y poner en prdctica unos criterios
comunes tanto para diagnosticar la presencia del problema como a la hora de la
intervencion educativa.
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6. PROPUESTAS TECNICAS PARA EL DIAGNOSTICO

6.1. La identificacion mediante cualquiera de las variantes de los métodos de
“discrepancia” produce graves consecuencias

Tal y como escribe Snowling (2006) describir a un nifio como que tiene “dificultades de
aprendizaje especificas” no tiene ninguna implicacion sobre la naturaleza o la etiologia de
sus problemas. Como veremos a continuacion, esta definicion es puramente estadistica y
deberia constituir tan sélo el punto de partida de una evaluacion mds detallada de las
fortalezas y dificultades del nifio.

El método de discrepancia para identificar las dificultades de aprendizaje especificas estd
ampliamente extendido en la prdctica educativa para describir problemas de aprendizaje
que estdn fuera de lo esperado dado el nivel cognitivo general del individuo. Segun Snowling
(2006), este término es una definicion “paraguas” para un rango de desdrdenes que podrian
tener caracteristicas bdsicas muy diferentes. Ademds, como venimos explicando estos
desordenes varian a través del ciclo vital y difieren, por ejemplo, cuando aparecen
comorbilidades asociadas.

Snowling (2006) recomienda un seguimiento permanente de estos casos, con historias
clinicas en detalle de cada caso, donde se recoja informacion acerca de la historia familiar, el
habla, el desarrollo motor y del lenguaje que pueden proporcionar importantes marcadores
de las causas de las dificultades que estos nifios estdn teniendo en el aprendizaje.

Aun asi la estrategia del método de discrepancia ha recibido una critica, de cardcter prdctico,
mucho mds contundente. Para establecer que existe un retraso de dos o mds afos en las
habilidades de lectoescritura hace falta comparar con un grupo de referencia. Dado que las
habilidades lectoras empiezan a adquirirse a los 6 afios y no hay un nivel medio consolidado
hasta los 7 afos, las personas en riesgo de padecer dislexia tienen que esperar hasta los 9
afios para recibir un diagndstico en firme. Esto tiene dos graves consecuencias:

a) a esta edad el nifio arrastra una historia de fracaso en el aprendizaje de 4 afios,

con todas las consecuencias emocionales que ello acarrea, pero;

b) lo peor es que se ha perdido la oportunidad de intervenir cuando los tratamientos

se muestran mds eficaces, en la fase de inicio del aprendizaje de la lectura. Todo esto

ha llevado a calificar al procedimiento de discrepancia como una estrategia de

“esperar al fracaso” (wait to fail model; Shaywitz, 2008).

6.2. Deben desarrollarse procedimientos para identificar grupos de riesqo antes o en el
inicio del aprendizaje de la lectura

Una consecuencia del estado anterior de la cuestion es que se hace necesario identificar
grupos de riesgo antes de poder tener algun tipo de diagndstico definitivo. El estudio de
Vellutino et al. (1996) puso en evidencia que una estrategia de este tipo puede disminuir
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hasta en dos tercios la incidencia posterior de las dificultades especificas de la lectoescritura.
En esta investigacion se identifico de forma gruesa una muestra de sujetos de riesgo de
acuerdo a un procedimiento cldsico de discrepancia. Es importante sefialar que la prevalencia
de la dislexia varia segun el criterio estadistico de corte que se tome, esta es la razon por la
que podemos leer diferentes grados de prevalencia en diferentes estudios. Este rango se
situa tipicamente entre el 5 y 15%. Vellutino administré un programa intensivo
cientificamente basado a la poblacion de riesgo y comprobd que después de la aplicacion del
programa mds de dos tercios de la muestra inicial habian dejado de mostrar la discrepancia
estadistica. Los que califico como “resistentes al tratamiento” constituian aproximadamente
el 4% de la poblacion general.

6.3. Sugerencias para un protocolo de identificacion de la dislexia

Los primeros sintomas de riesgo pueden aparecer durante la primera infancia en forma de
leves alteraciones en el desarrollo del lenguaje y el desarrollo motor. Es ademds un hecho
constatado que los nifios que sufren retraso del lenguaje durante la etapa de adquisicion son
candidatos a manifestar dislexia durante la etapa escolar (Tallal, Wright).

Durante el periodo de educacion infantil, en la fase prelectora, es posible identificar grupos
de riesgo basdndose fundamentalmente en el desarrollo de las habilidades
metafonoldgicas, que son el principal marcador del éxito posterior en el aprendizaje de la
lectoescritura (véase una revision en Castle y Colheart, 2004).

En la etapa de inicio del aprendizaje de la lectoescritura, la probabilidad de estar ante un
trastorno permanente aumenta cuanto mds presentes estén los factores bioldgicos y
cognitivos que se postulan como causas de la dislexia. Esto quiere decir que el historial
clinico debe incluir una exploracion detallada del desarrollo y de los posibles antecedentes
genéticos y que la evaluacion, amén del diagndstico de las habilidades lectoescritoras, puede
beneficiarse si se utilizan pruebas fonoldgicas (no lectura) de diferentes representaciones y
procesos. Entre estas pruebas se ha investigado la relacion de la metafonologia, la memoria
verbal a corto plazo, pruebas de denominacion rdpida de objetos o colores, pruebas de
fluidez verbal, pruebas de asociacion de pares, etc, con la dislexia. La presencia de un déficit
fonoldgico mds general es un argumento sélido para defender un prondstico de dislexia.

A partir de los 8 o 9 anos, ademds de lo anterior, se puede aplicar propiamente un
procedimiento de discrepancia que puede ser ademds completado con el novedoso concepto
de “resistencia al tratamiento” que hemos mencionado anteriormente.

6.4. Es imposible actualmente distinquir con certeza, durante las primeras fases de
escolarizacion, entre la dislexia y otras dificultades de aprendizaje transitorias.

Los intentos por encontrar criterios de corte para distinguir la dislexia de los lectores con
dificultades mediante técnicas de meta-andlisis no han conseguido su objetivo. Existe un
solapamiento entre ambos grupos en las medidas de lectoescritura que no ha permitido
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establecer un diagndstico diferencial (Stuebing et al. 2002). Tampoco se ha encontrado
diferencia en sus tasas de adquisicion en lectura de palabras (Francis et al. 1996). Mientras
estudios longitudinales a largo plazo intentan dilucidar estos criterios (Ferrer et al. 2007,
Shaywitz et al. 2003), las consecuencias educativas, segun Shaywitz et al. (2008) son claras:
a) los recursos y estrategias de intervencion necesarios y pertinentes para ambos grupos son,
al menos en las primeras etapas, los mismos, y; b) no deben negarse los recursos
diagndsticos y de tratamiento a sujetos que no cumplan los criterios de discrepancia.
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7. PROPUESTAS TECNICAS PARA LA INTERVENCION EDUCATIVA

7.1. Existen conocimientos cientificos establecidos sobre cudles deben ser los componentes
bdsicos de un sistema eficaz de instruccion lectora

El National Reading Panel (2000) respondié a un mandato del Congreso de los Estados
Unidos de América para ayudar a los padres, profesores y autoridades educativas en la
identificacion de las habilidades y métodos fundamentales para conseguir el éxito en el
aprendizaje de la lectura. Durante un periodo de dos afios se revisaron mds de 100.000
estudios, seleccionando aquellos que cumplian ciertos requisitos de calidad cientifica. El
objetivo era fomentar una prdctica educativa basada en hechos contrastados cientificamente
(even-based practise), un objetivo que en nuestro contexto estd lejos si quiera de plantearse.
Los resultados identificaron cinco componentes bdsicos de una instruccion lectora eficaz, a
saber: conciencia fonoldgica, métodos fonéticos, fluidez, vocabulario y comprension de
textos. El estudio también informa de la cantidad y frecuencia en la que deben administrarse
estos conocimientos. La primera condicion para disminuir el rango de incidencia del fracaso
escolar es proporcionar un curriculum bdsico de calidad basado en hechos cientificos
contrastados.

7.2. Existen conocimientos sobre cudles son los modelos eficaces de prevencion e
intervencion temprana en las dificultades de aprendizaje.

Los estudios de investigacion informan que los programas con mayor éxito estdn centrados
en la conciencia fonoldgica, la relacion entre sonidos y letras (método fonético) y el
significado del texto. Estos elementos combinados producen una reduccion de la tasa de
dificultades lectoras en mds de dos tercios. No se debe concluir que estos métodos
preventivos actuan directamente sobre los sujetos disléxicos, ya que a esas edades es
imposible tener un diagndstico diferencial certero, pero si se puede afirmar que minimizan el
riesgo de aparicion de las dificultades relacionadas con la lectoescritura.

7.3. Se estd progresando en el tratamiento de los sujetos con edades superiores a 7 anos

Para los estudiantes de mayor edad la bibliografia aporta varias estrategias que se han
utilizado, a veces combinadamente, pero con resultados inferiores a los programas
preventivos. Entre estas destacan los programas que incluyen instruccion directa de las
reglas de conversion y otros mds estratégicamente basados (Swanson et al. 1999). Un
resultado consistente de estos estudios es la variabilidad de respuesta de los disléxicos ante
este tipo de programas.

Las conclusiones que presentan en una serie de articulos Torgersen y sus colaboradores son
que la intervencion en nifios de 9 aios o mds, debe contener cinco elementos combinados en
intensidad segun las caracteristicas de cada caso. Estos elementos deben ser: estudio de la
palabra, fluidez, vocabulario, comprension y motivacion.
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7.4. La primera actuacion de la escuela deben ser las “adaptaciones”

Una educacion integrada e inclusiva para los disléxicos, ademds de las intervenciones
cientificamente basadas que se han resefiado, debe acompanarse de adaptaciones que
disminuyan los efectos de un trastorno permanente que se ha demostrado mantiene a estos
sujetos por debajo en lectura fluida y comprensiva. La consecuencia es que de no proveerles
de sistemas alternativos sus conocimientos y competencias generales se verdn también
afectados.

Las adaptaciones que estdn siendo implantadas en el contexto escolar son de tres tipos:
a) ofrecer alternativas a la ensefianza mediante el texto escrito, por ejemplo, a
través del canal auditivo o visual
b) dotarles de medios informdticos y tecnologia asistida que ya existe en estos
momentos
c) aumentar el tiempo requerido para hacer ciertas tareas que impliquen el
lenguaje escrito, como por ejemplo, los exdmenes.

7.5. Existen interesantes propuestas para paliar los efectos de las dificultades de
aprendizaje

La investigacion sobre este problema ha llegado a tres conclusiones bdsicas. En primer lugar,
que la evaluacion e intervencion en estos casos tiene que realizarse desde una perspectiva
evolutiva. Por tanto, la evaluacion puntual del rendimiento lector, es decir, el diagndstico en
un punto concreto del desarrollo, no es suficiente. En segundo lugar, el diagndstico cldsico se
realiza cuando ya se ha producido un fracaso del alumno. Es, por esta razon, por la que los
expertos recomiendan abandonar la estrategia "esperar al fracaso" (wait to fail). En tercer
lugar, el diagndstico, no sdlo es tardio, sino que se pierde un tiempo precioso para una
intervencion temprana y eficaz de las dificultades de aprendizaje de la lectura. Debe
destacarse que la investigacion ha puesto de manifiesto que las intervenciones son mds
eficaces cuanto mds tempranas son (Lyon et al. 2001; Torgesen et al. 1999, 2001).

Estas conclusiones estdn llevando a investigadores y autoridades educativas a la busqueda
de estrategias alternativas para proporcionar intervencion y/o prevencion en grupos de
riesgo. Estas aproximaciones, que se estdn implantado fundamentalmente en los EE.UU,
(Kameenui et al. 2000; RTI; “response to intervention”, Fuchs&Fuchs 2006), tienen unos
elementos comunes:

1) Parten de que deben aplicarse un curriculum de calidad, cientificamente basado, en
la instruccion lectora bdsica.

2) Aplican, del mismo modo, programas de intervencion cientificamente basados en los
casos en los que hay que intervenir, tales como los resefiados anteriormente.

3) Uno de los problemas que afecta a nuestro sistema educativo es la falta de una
documentacion objetiva sobre su propia eficacia. Los sistemas RT| permiten generar
bases de datos sobre la evolucion de los aprendizajes y la eficacia de las
intervenciones a gran escala. Una vez que los alumnos con dificultades y necesidades
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educativas especiales han sido integrados en nuestras aulas es necesario saber con
objetividad si las medidas educativas que se estdn aplicando son realmente efectivas
y ayudan a estos alumnos en su progreso. Por otra parte los sistemas RTI no sélo nos
reportan informacion sobre alumnos con mayor o menor dificultad sino en general
sobre toda la poblacion. Se trata por tanto de extender estos beneficios a todos los
alumnos.

4) De forma sencilla, estos modelos proceden, siguiendo un sistema piramidal, de la
siguiente forma. En primer lugar, se realiza un screening de las habilidades
académicas bdsicas, bien de lectura y escritura, bien de otras habilidades académicas,
como las matemdticas. Esta primera deteccion se realiza con un criterio amplio y
liberal con el objetivo de seleccionar una poblacion de riesgo. Tipicamente, este
primer paso, produce una muestra que incluye lo que podemos calificar como grupo
de falsos positivos. En sequndo lugar, esta poblacion de riesgo recibe dos tipos de
medidas: a) una evaluacion continua durante todo el afio académico, y, b) un
tratamiento cientifico y sistemdtico en las habilidades con bajo rendimiento. La
evaluacion continua y la intervencion sistemdtica permiten detectar un tercer grupo
de sujetos. Aquellos alumnos que no responden a estas medidas, los resistentes al
tratamiento, reciben una evaluacion todavia mds frecuente asi como una
intervencion todavia mds intensa. Aquellos alumnos que aun recibiendo estd
instruccion de calidad, progresivamente mds intensa, no reaccionan adecuadamente
a la intervencion, son clasificados como disléxicos o con dificultades especificas en el
aprendizaje de la lectoescritura. En tales casos, se recomienda afadir un
procedimiento diagndstico mds completo.

Finalmente debe destacarse que los materiales bdsicos para este tipo de intervencion tienen
version en espafiol y que en la Comunidad de Canarias, liderado por Juan Eugenio Jiménez y
Ceferino Artiles se estd implantado un sistema de este tipo.

Todas y cada una de las mejoras que aqui se proponen, aunque inicialmente vayan
encaminadas a los nifios con Dificultades Especificas de Aprendizaje, resultardn igualmente
utiles al resto de los compaiieros de clase. Si se avanza en metodologia y se mejoran las
estrategias, personalizando éstas en funcion de la diversidad del alumnado, se podrd lograr
no sélo una rebaja sustancial del Fracaso Escolar sino una educacion de mayor calidad para
todo el alumnado. No pedimos nada que no sean derechos de nuestros hijos, nada de lo
que no dispongan los nifios y nifias de la inmensa mayoria de los paises de nuestro entorno
socio-cultural en la actuacion educativa escolar.
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8. LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Son, sin duda, como ya se ha apuntado antes, la gran alternativa para estos nifios/as. Mds
aun cuando desde el gobierno de la nacion y desde el gobierno de nuestra Comunidad
Auténoma comienza a impulsarse el uso del ordenador portdtil en las aulas.

Es el momento de que los libros digitales estén al alcance de estos alumnos/as. Es el
momento de que las editoriales acompaien sus libros de un CD o DVD con los mismos

contenidos que en su version papel.

Como ya se ha dicho, desde el inicio de la escolaridad obligatoria lo que estos nifos
necesitan es tiempo, tiempo y mds tiempo de dedicacion a sus aprendizajes. Pensemos que
ya en 52 de Primaria, los contenidos les llevan toda la tarde. Las nuevas tecnologias ofrecen
precisamente un ahorro de tiempo. Se trata de nifios, que en general, comprenden y
aprenden los contenidos con mucha mayor eficacia si se les lee lo que tienen que aprender.

Hoy existen programas informdticos que pueden realizar perfectamente esa tarea de leerle
al nifio el tema de cada dia (en el anexo, a modo de ejemplo, se informa sobre la utilidad y
caracteristicas de varios programas de este tipo que ya han demostrado su eficacia en otros
paises de nuestro entorno europeo y que algunas familias de nuestra asociacion ya estdn
utilizando en castellano con muy buenos resultados). Creemos que se trata de recursos de
gran utilidad para facilitar el aprendizaje y la motivacion por el propio aprendizaje.

Como se puede ver, unicamente transcribimos el informe técnico sobre sus productos que le
hemos solicitado a ambas empresas: REHASOFT e INTEGRATEK.

Uno de los problemas actuales con los que se encuentra el empleo de esta tecnologia es que
la mayor parte de editoriales no proporcionan los libros en formato digital, lo que obliga a
las familias a escanear personalmente los libros pdgina por pdgina (ni siquiera pueden
hacerlo de modo automdtico, porque esto implicaria guillotinarlos y los libros no les
pertenecen, al ser ofrecidos por cheque escolar). Desde este informe pedimos también a la
Administracion que fuerce en la medida de sus posibilidades a la entrega de los libros de
texto en formato digital para los nifios con DEASs.

Las principales ventajas de estos sistemas informdticos son las siguientes:
12) En clase: el alumno puede seguir el ritmo normal de la clase en cualquier nivel,
porque con su portdtil lee todos los textos, ejercicios, etc. No hay que sacarlo del
aula ni ponerle profesor de apoyo, porque el programa suple sus carencias.

C/ Juan de Herrera, 49. Mdlaga 29.009 igonzalo@fedis.org
Telf.: 600 484 259 www.asandis.org



Asociacion Andaluza de Dislexia

29) En los examenes: si hay que evaluarlo por escrito, el programa le ayudard a
compensar su disgrafia y su disortografia, aparte de leerle los enunciados, con lo
que aseguramos que estd entendiendo lo que se le pregunta.

39) En casa: el alumno ganard autonomia, porque serd capaz de hacer los deberes
él solo, con ayuda puntual de los padres (como cualquier otro nifio).

42) A nivel psicolégico: el chico/-a, al dejar de depender para todo de los demds
ganard en autoestima de manera exponencial.

52) A nivel econémico: el ahorro en personal de apoyo y en material del centro,
de la Administracion y de la familia es absolutamente determinante. El coste del
portatil y el programa es nimio al lado del coste habitual que supone a la
Administracion y a las familias sacar a estos nifios adelante.
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ANEXOI

REHASOFT — ACCESIBILIDAD PARA TODOS

Rehasoft es una empresa a la vanguardia de las nuevas tecnologias educativas desarrollando
productos que facilitan la lectura, la escritura, el aprendizaje y la comunicacion.

Rehasoft empezo en el 2003 como pioneros en Espafia con la primera ayuda técnica para problemas
de lecto-escritura: el programa DiTres dirigido a las personas con Dislexia. A lo largo de estos afios
hemos ido ampliando nuestra gama de ayudas técnicas. Ahora en el 2009 podemos ofrecer unas 100
diferentes herramientas para ayudar a mejorar el rendimiento escolar y la calidad de vida a las
personas con Dislexia, TDAH y Baja Vision.

Después del inicio, hace 6 afios, seguimos lideres del mercado y seguimos mejorando nuestros
productos y servicios viajando por todo el mundo buscando las Ultimas novedades para ofrecerlas a
personas con necesidades especiales de aprendizaje. Como los pioneros de desarrollo de ayudas
técnicas son del norte de Europa, representamos productos de Dinamarca, Suecia, Inglaterra,
Holanda y Alemania.

El equipo de Rehasoft con mas de 15 afios de experiencia en ayudas técnicas se dedica a ayudar a
personas con Dislexia, TDAH y baja vision ofreciendo soluciones para mejorar el rendimiento escolar
y profesional. Ofrecemos soluciones que mejoran la calidad de vida de personas con necesidades
educativas especiales.

Nuestro equipo esta especializado en las tecnologias para la accesibilidad y la comunicacion
aplicadas a la educacién. Nuestra gama de productos dirigidos a las personas que padecen algin
trastorno del aprendizaje, por ejemplo dislexia, TDAH u otro trastorno de lectoescritura, tienen la
capacidad de adaptarse a las necesidades de cada persona; minimizando las diferencias al facilitar el
acceso al aprendizaje, respetando siempre los principios del Aprendizaje Multisensorial. Apostamos
por la inclusién y accesibilidad en el aula.

La investigacion educativa y la innovacién asi como la experiencia contrastada son la garantia que
nos permite seguir ofreciendo las mejores soluciones del mundo a nuestros clientes.

Desde del afio 2004, Rehasoft esta en colaboracion todas las asociaciones de dislexia de Espafia
para dar a conocer la dislexia y las nuevas tecnologias para mejorar el rendimiento escolar. Con la
introduccién de la gama de productos dirigidos a personas con TDAH seguimos en esa linea de
colaboracion con las asociaciones de familias afectadas.

Rehasoft participa como representante de Espafia en varios proyectos de investigacion a nivel
Europeo. Por ejemplo el Proyecto Europeo “ANALISIS DE LA INDUSTRIA EUROPEA DE AYUDAS
TECNICAS TIC” para la unidad de e-inclusion de la Comisién Europea en colaboracion con la
Asociacion para el Avance de las Tecnologias de Apoyo en Europa (AAATE), el Instituto de
Biomecanica de Valencia y la empresa “Next Generation for All” (NG4all, Paises Bajos).

Otro ejemplo es un proyecto de investigacién sobre ayudas técnicas dirigida por Technosite, empresa
tecnoldgica de Grupo Fundosa. Es una iniciativa de INGENIO del gobierno Espafiol gestionada por el
CDTI (Centro de Desarrollo Tecnoldgico Industrial).

El Ministerio de Trabajo e Inmigracién, la secretaria de estado de servicios sociales, familias y
discapacidad, ha elegido Rehasoft cdmo proveedor de material informético y software para sus
centros de recuperacion.
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Ejemplos de Productos de Aprendizaje de Rehasoft

DiTres es una suite de software compuesto por tres programas DiTex, DiDoc y DilLet. La idea
principal de los programas es hacer que el ordenador lea todos los textos mediante la incorporacion
de una voz sintética. Escuchando dichos textos, el disléxico puede asumir el contenido
perfectamente. Por lo tanto, se abre otro canal sensorial.

Asi, cada vez que la persona utiliza el programa leyendo y escuchando al mismo tiempo) se aplica el
Aprendizaje Multisensorial, mejorando sus habilidades para leer y escribir superando el obstaculo
causado por la dislexia. Los nifios consiguen trabajar autbnomamente y aumentan su autoestima
disminuyendo la frustracion y el rechazo.

MeMotiva es un programa disefiado para capacitar la memoria operativa (memoria a corto
plazo/memoria de trabajo) en nifios con dificultades de concentracion y TDAH y Dislexia. El
programa incluye diferentes ejercicios, tanto viso-espaciales como viso-auditivos. El grado de
dificultad de los ejercicios se ajusta automaticamente a la capacidad del nifio. El programa contiene
un sistema de recompensas para motivar y estimular al nifio durante el tiempo de realizacion del
ejercicio.

Lexia es una herramienta de tratamiento para alumnos con dislexia y TDAH u otras dificultades
linglisticas. Este programa estd disefiado a partir de una perspectiva neurolingiiistica, permite
ejercitar y desarrollar la lectura, entrenar la comprensién de palabras y frases, si como los aspectos
semanticos y sintacticos del lenguaje. Su finalidad es incrementar el tiempo de tratamiento del alumno
0 paciente y hacer asi mas efectivo su aprendizaje y rehabilitacion.

Crosswords & More es un programa que contiene 800 crucigramas para aprender inglés. Ademas
se puede crear crucigramas personalizados, adaptandose a cada nivel de alumnos.

GUIDE es un programa innovador y exclusivo en Espafa que ayuda a introducir a las personas en la
era de las nuevas tecnologias de una manera facil y agradable.

La funcioén principal de GUIDE es dar accesibilidad a todas aquellas personas que quieren tener
contacto con los ordenadores. Esté va describiendo paso a paso como utilizar las aplicaciones del
ordenador con una vox y con la posibilidad de magnificar la pantalla.

GUIDE va dirigido a todas las personas que quieren utilizar el ordenador para conocer mundo nuevos
como es conversar por chat o havegar por Internet. GUIDE no tiene edad establecida para trabajar,
pero a las personas que si les iria bien utilizarlo son las personas mayores que nunca han utilizado un
ordenador y quieren tener su primera toma de contacto con él. También esta pensado para aquellas
personas que sufren de Baja Vision o Ceguera gracias a la magnificacion de la pantalla y la voz
sintética.

Su disefio ha sido especificamente para un facil uso y facil de aprender. Asi que no importa si nunca
han usado un ordenador antes, GUIDE les ayudard a lograr los resultados deseados.

GUIDE tiene una de las innovaciones mas importantes: tiene una voz incorporada que va leyendo
todo lo que aparece en pantalla, incluso mientras estd escribiendo. También cuenta con su propio
magnificador de pantalla, por lo que puede aumentar el tamafio del texto en la pantalla.
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Clientes destacados

O Telefénica Soluciones S.A

0 ONCE (Organizacién Nacional de Ciegos de Espafia)

O CARM (Consejeria de Educacion, Formacion y Empleo) de Murcia

O Las Universidades de Granada, Malaga, Islas Baleares, Alicante, Zaragoza, Murcia
O Fundacion de Sindrome de Down, Cantabria

O Fundacidn Collserola, Barcelona

O Hospital Universitario de Guadalajara

00 Sanitas SA Hospitales

O Capio Hospital de Valdemoro, Madrid

00 SAR Residencial y Asistencia de Madrid

O Pont del Drag6, Barcelona

[0 Unos 50 centros escolares y unos 100 gabinetes de logopedia y psicologia.

Cronologia de Rehasoft

2003 - Investigacion del mercado de software para la dislexia, seleccién del mejor software para
traducir al castellano y catalan, DiTres de Dinamarca. El software por excelencia en Escandinavia,
que aplica el Aprendizaje Multisensorial al material escolar.

2004 — Traduccion y adaptacién de DiTres al mercado espariol.

2004 - Las primeras presentaciones de DiTres, Asociacién Catalana de Dislexia, Disfam en Mallorca,
Departamento de Educacién de la Generalitat de Catalunya.

2005 — La introduccion de ayudas técnicas para la Baja Visién

2006 - Introducimos Dolphin Software de Inglaterra, lider en software de baja visiéon, ceguera y
problemas de lecto-escritura.

2006 - Congreso Nacional de Tecnologia Educativa y Atencion a la Diversidad, Tecnoneet
2006 - Il Congreso FNCE sobre dificultades de aprendizaje y trastornos asociados

2006 - Congreso Nacional de Dislexia en Mallorca organizado por DISFAM, Dislexia y Familia y
FEDIS, Federacién Espafiola de Dislexia

2007 - Jornadas de Dislexia en Canarias “La dislexia — Una forma diferente de aprender”
2007 - Congreso del Colegio Profesional de Logopedas de Castilla de la Mancha

2007 - Congreso de Dislexia organizado por la Asociacion de Dislexia de Andalucia (ASANDIS) y la
Federacién de Dislexia

2007 — Introduccién de los productos Audiocharta y ReadSpeaker

2008 - Congreso Nacional de Dislexia de Mallorca

2008 - IV Congreso de Tecnologia Educativa y Atencion a la Diversidad, Tecnoneet

2008 - Demostracion del programa DiTres en la Asociacion de Dislexia de Euskadi (Dislebi)

2008 - Rehasoft participo en el V Congreso de la Fundacion con el titulo de Desiguales
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2008 - Jornadas de Logopedia en Valdepefias

2008 — Introduccion Mobile DaisyPlayer, software para leer libros Daisy en el movil.
2009 - Colaboradora del Observatorio Estatal de la Discapacidad (OED).

2009 - XIX Congreso Nacional de FEPAL.

2009 - XXI Jornada Pedagégica de las Escuelas Pias de Catalunya

2009 - Jornada Pedagogica sobre Dislexia y TDAH en Puertollano

2009 - | Jornada de la Asociacion andaluza de Dislexia (ASANDIS) en Malaga

2009 — Colaboradora con Technosite en un proyecto de investigacion de ayudas técnicas de la
iniciativa INGENIO del gobierno Espaiiol
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ANEXOI

INTEGRATEK

Recursos informéaticos para los problemas de aprendizaje
Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) estan presentes en todos los

ambitos de nuestra vida e implican cambios rapidos y constantes en nuestra sociedad,
exigiéndonos continuas adaptaciones.

En escuela, la introduccion de las TIC se inicié en el aula de informatica. Progresivamente se fue
utilizando el ordenador como instrumento de trabajo en las escuelas.

Para los estudiantes con dificultades lectoescritoras y para el aprendizaje de idiomas, existen
aplicaciones tecnoldgicas largamente utilizadas en los paises educativamente avanzados. Estas
aplicaciones (text to speech), que leen en voz digital los textos de la pantalla son ClaroRead,
ClaroLingo y PenFriend.

ClaroRead, ClaroLingo y PenFriend no son aplicaciones convencionales; una vez instaladas,
guedan fijadas como una barra de herramientas. Estan presentes en todas las actividades que las
requieran y se caracterizan por su facilidad de uso y la gran autonomia que aportan a los estudiantes
en su tarea escolar.

Caracteristicas
ClaroRead -

- Lee con voz digital los documentos electrénicos en la pantalla del ordenador (ejercicios de
clase, libros en pdf, documentos en editor de textos, etc.).

- Digitaliza documentos fisicos o en pdf para editarlos desde MS Word u OppenOffice
(escanear deberes, examenes, apuntes, etc.).

- Mejora la Visualizacidon de los textos que se leen por pantalla (remarca letras, palabras o
frases, cambia de color, aumenta e ilumina las letras).

- Traspasa la informacion digital a dispositivos méviles.
- Portabilidad: MP3, MP4 (estudiar la leccion en el tren, escuchar los apuntes, etc.).

- Resume textos de cualquier documento o pagina web y permite ordenarlos en un
documento Word o Powerpoint gracias a la herramienta ClaroCapture.

- Funcién Apagado: consigue la maxima concentracion del lector en el texto que se esta
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leyendo, ocultando el resto de la pantalla.

Claro Lingo —
- Lee con pronunciacion nativa i a la velocidad deseada cualquier texto que aparezca en pantalla.

- Traduce sin salir del documento las palabras seleccionadas con el cursor (MS Word, PDF,
internet, etc.).

- Evidencia errores de escritura al escuchar simultaneamente los textos.
- Incorpora voces digitales de alta calidad.
- Disponible en varios idiomas.

- Traspasa la informacion digital a dispositivos méviles. Portabilidad: MP3, MP4 (estudiar
la leccién en el tren, escuchar los apuntes, etc.).

PenFriend —

- Para escribir con velocidad y mejorar la expresion escrita; incorpora un potente predictor
de palabras (ayuda a decidir la palabra correcta que queda escrita con una pulsacion).

- Evidencia errores de escritura al escuchar simultAaneamente los textos.

- Lee desde el portapapeles cualquier documento electrénico y mejora su visualizacion
(deberes, apuntes de clase, lecturas por internet, etc.).

Aspectos técnicos destacados

Uso de tecnologia avanzada TTS y OCR sobre plataforma Windows.
Voces digitales de alta calidad.

Trabaja en entorno Word y OppenOffice.

Requisitos técnicos:

A WN -

Windows XP, Vista

Pentium 650 Mhz o superior

512 Mb RAM

Tarjeta de sonido, auriculares o

altavoces 300 Mb libres en disco

5. Posibilidad de instalacion:

a. Usuario individual.
b. Multiusuario.
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Aspectos pedagogicos

1. Programas desarrollados por profesionales de la educacion.
2. Son motivadores y mantienen la atencién mientras se trabaja gracias a la animacion de
la pantalla (ideal TDAH).

3. Multisensorial: vemos y escuchamos simultdneamente (ideal dislexia).
4. Interactivo: el alumno interactua durante las tareas escolares.
5. Capacidades que desarrolla:

a. Aumenta la velocidad lectoescritora.

Facilita la comprension gracias a la multisensorialidad.

c. Proporciona autonomia al poder seguir el ritmo de las clases y las tareas
escolares.

Aspectos funcionales

1. Facilidad de instalacion y uso.
2. Versatilidad didéctica.
3. Soporte técnico.

Ventajas sociales y econémicas

Para las familias —

- Social: para el colectivo de alumnos con dificultades en la lecto-escritura, la necesidad de
estudiar con refuerzos en casa para seguir el ritmo que marca la escuela, produce en las
familias de padres trabajadores un esfuerzo sobrehumano en dedicacion y dispendio
econémico que ninguna beca ni ningln organismo financia. ClaroRead,

ClaroLingo y PenFriend reducen la dedicacion y dan autonomia al estudiante.
- Econdmicas: reduce considerablemente las horas de reeducacion durante toda la
etapa de ensefianza obligatoria con el consiguiente ahorro para las familias. Precio

promedio del programa: 250€.

Para el sector educativo —

- Reduccidn significativa del fracaso escolar debido a las dificultades lecto-escritoras de
muchos estudiantes.

- Integracién mucho mas rapida del alumnado inmigrante.

- Aceleracion en el aprendizaje del inglés para todos los estudiantes.
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Asociacion Andaluza de Dislexia

Parala comunidad auténoma —
- Social:

o0 Minimizacién de la pérdida de talentos y las barreras que significa la inhabilidad
lecto-escritora (15% de la poblacion) y el correspondiente acceso al a prend izaje.

o Integraciéon mas rapida de toda la poblacion inmigrante.

- Econémica:

0 Disminucion de todos los recursos humanos destinados a la integracién de los
colectivos de poblacién con dificultades lecto-escritoras.

o Incremento de la productividad gracias a la mejora de la formacion del capital
humano.

NOTA: es dificil cuantificar los beneficios econémicos de la mejora de la
formacion a priori, pero tenemos ejemplos claros en paises como Irlanda e India
donde los resultados en productividad han sido espectaculares y el despegue de
la economia también.

En resumen

ClaroRead, ClaroLingo y PenFriend funcionan como una técnica de estudio que el alumno
utiliza segun sus necesidades. Al ser mas autébnomo puede resumir solo, leer con los
auriculares y seguir el ritmo de la clase. Aumenta la autoestima dandole la seguridad personal que
le permite superar las dificultades y barreras para su avance.

Se dispone de estudios realizados por autoridades locales de paises educativamente avanzados
(EEUU, Escandinavia,...) que acreditan la utilidad de estos programas tanto para las dificultades de
aprendizaje (dislexia, TDAH, problemas motrices ... ) como para el aprendizaje de una segunda
lengua.

Conclusioén

Consideramos ClaroRead, ClaroLingo y PenFriend como un paso mas hacia el avance del
sistema educativo. Por ello, se tiene que hacer un esfuerzo por parte de la Administracion Puablica
para poner al abasto todos los recursos necesarios y permitir su rapida implantacion.

Se deberia facilitar el acceso al software asi como al material que ayuda a sacar su maximo
rendimiento: materiales digitalizados en sustitucién de los libros fisicos.
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