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Descripción del curso 
La paternidad y la educación de los hijos son probable-
mente las tareas más complejas y de mayor responsabili-
dad a las que nos podemos enfrentar a lo largo de la vida. 
¿Somos demasiado estrictos?, ¿somos demasiado permisi-
vos?, ¿nos pasamos o nos quedamos cortos? 

Tratamos de observar cómo lo hacen nuestros conocidos, 
de recordar cómo lo hicieron nuestros padres, pero tal 
observación no hace más que acrecentar nuestras dudas: 
¿cuándo debe dormir solo?, ¿qué hago si no para de llo-
rar?, ¿puede quedarse sólo en casa?, ¿debe tener móvil?, 
¿cuánto puede ver la televisión?, ¿puede jugar a la ninten-
do?, ¿y si no quiere cenar?, ¿cuánto debe estudiar?, ¿lo 
apunto a repaso?, ¿porqué tiene esas rabietas?

El presente curso nace de la necesidad de numerosos pa-
dres de poder aproximarse a la respuesta a las preguntas 
que hemos formulado. Por supuesto, no existen respues-
tas universales, pero creemos que cada padre y madre 
tiene la capacidad de encontrarlas con los conocimientos 
necesarios y las técnicas adecuadas. 

Objetivos
Nuestra Escuela pretende dotar a los padres de una in-
formación práctica y de rigurosa calidad, siempre desde la 
óptica científica de la psicología y la pedagogía. El objeti-
vo final será la aplicación práctica de los conocimientos e 
ideas adquiridos al día a día de la educación de nuestros 
hijos.

¿A quién va dirigida la Escuela de Padres?
La Escuela de Padres va dirigida a todos aquellos padres 
que conviven con sus hijos y que desean ampliar y mejo-
rar sus conocimientos sobre la educación. 

Se pueden beneficiar especialmente de esta Escuela 
aquellos padres con hijos que presentan problemas con-
ductuales, TDAH, problemas escolares, hijos adolescen-
tes, etc. 

Organización de la Escuela.
El curso se divide en 8 sesiones de dos horas de dura-
ción, que se realizarán durante los meses de Enero y Fe-
brero de 2010, con una frecuencia semanal (sábados, de 
11:00 a 13:30). El lugar de realización será en el Centro 
Ortofón de Valencia. 

El curso será impartido en Castellano o Valenciano, en 
función de la preferencia de los asistentes.

Sesión 1 9 de 
Enero

Paternidad y familia. 

Sesión 2 16 de 
Enero

Cómo educar mejor: valores disciplina y 
emociones.

Sesión 3 23 de 
Enero

Técnicas educativas (1)

Sesión 4 30 de 
Enero

Técnicas educativas (2)

Sesión 5 6 de 
Febrero

Autoconcepto, autoestima y autonomía 
en los hijos (1)

Sesión 6 13 de 
Febrero

Autoconcepto, autoestima y autonomía 
en los hijos (2)

Sesión 7 20 de 
Febrero

La comunicación en la familia.

Sesión 8 27 de 
Febrero

 “Es que lo mataría”. La adolescencia.

Inscripción y precios
La inscripción la Escuela de Padres da derecho a la asis-
tencia a las sesiones y al material elaborado para las 
mismas. La inscripción podrá realizarse en la secretaría 
del Centro Ortofón de Valencia hasta el 23 de Diciembre 
de 2009, de 09:00 a 13:00 y de 16:00 a 20:00.

Plazas limitadas a 12 parejas de padres. 

Precio de la matrícula: 20€ (a deducir del importe total 
del curso).

Inscripción 
por pareja de 

padres

Inscripción 
individual 

Curso completo 250€ 200€
Sesiones individuales 50€ 40€

Imparten:
Alberto Soler Sarrió. Psicólogo col. CV09186

Miguel Pérez Guaita. Psicólogo col. CV09605

Lugar de realización:
Centro Ortofón Valencia
Av. Barón de Cárcer, 37
46001 – Valencia
Telf. 96 351 00 05


